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Ein RIO – Produkt 

- entstanden aus Lust und Freude, Menschen nachhaltig zu helfen. 

RIO – Reiki International Organisation, Hafen für Reiki Praktizierende aller Grade,  

Lehrer und Verbände aus allen Richtungen zur globalen Reiki-Vernetzung. 

Mehr Infos zu RIO auf http://rioreiki.org 
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Vorwort 
 

RIO – Reiki International Organisation setzt sich für einen fortwährend wachsenden 

Ausbildungsstandard ein. Dabei streben wir wo immer möglich Transparenz und offenen 

Zugang zu Information an.  

 

In der Reikiwelt vertreten einige die Meinung, dass alle Information immer und für jeden 

zugänglich sein muss; andere sehen das differenzierter. RIO bemüht sich, beide Sichtweisen 

zu integrieren und einen Brückenschlag zu machen.  Vor diesem Hintergrund ist dieses 

Dokument entstanden. 

 

Der Ursprung dieser Unterlagen ist das Handbuch für die Lehrerausbildung gemäß dem 

Zertifizierungsprogramm von RIO.  

 

Die Tradition aus der das Zertifizierungsprogramm von RIO entspringt, ehrt den 

vertraulichen Umgang mit den Symbolen (siehe Seite 7). Deshalb sind in dieser 

Dokumentation keine Reiki Symbole abgebildet.  

 

Diese Unterlagen sind so konzipiert, dass sie Reiki Lehrer und Schüler während des Reiki II 

Seminars als Leitfaden und Arbeitspapier dienen. Selbstverständlich leisten sie auch bei der 

Wiederholung oder Auffrischung nach dem Seminar gute Dienste.  

 

RIO stellt diese Unterlagen allen Menschen zur Verfügung, unabhängig davon ob oder von 

wem sie auf Reiki eingeweiht sind. So können sich außenstehende Organisation (z.B. 

Krankenkassen, Behörden, etc.) oder Individuen (z.B. Ärzte, Personalchefs, etc.) detailliert 

informieren. Bei Fragen bitte die RIO-Offiziellen (s. http://rioreiki.org) ansprechen.  

 

Reiki-Organisationen oder -Praktizierende und -Lehrer können diese Unterlagen ebenfalls 

beziehen. Sollten inhaltliche oder anwendungstechnische Fragen auftauchen, können in der 

Regel die RIO zertifizierten Reiki Lehrer und -Prinzipale Auskunft geben (siehe 

http://rioreiki.org im Verzeichnis) 

 

Wir wünschen gutes Gelingen „zum höchsten Gut“. 

 

Die RIO - Gründer  

 

 

David Bolius             Mischa Vögtli             René Vögtli             Monika Villa 
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Empfehlung zur praktischen Anwendung 

 

Für den Schüler: Diese Unterlagen führen Dich durch den gesamten Stoff von Reiki II und 

damit durch die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten der Symbole und die verschiedenen 

Fernbehandlungs-Techniken. 

 

Du kannst Deine eigenen Notizen ein- oder beifügen sowie auch die Symbole und deren 

Namen. Sobald du das getan hast, behandle diese Unterlagen vertraulich! (Siehe S. 7). Bitte 

beachte, dass wir statt der Namen der Symbole Zahlen benutzen, d.h. 1 für das als erstes 

unterrichtete, 2 für das zweite, usw.  

 

Auf Seite 29 befindet sich ein zusätzliches Arbeitsblatt zur Standortbestimmung und Klärung 

der Ziele. Daraus ergibt, sich welche Reiki II Techniken bei einer bestimmten Fragestellung 

zum Einsatz kommen. Es empfiehlt sich, anhand dieses Blatts immer mal wieder den 

Entwicklungsprozess und die Wirksamkeit der gewählten Techniken zu überprüfen. 

  

Für den Reiki Lehrer: Die Illustrationsbeispiele sind lediglich Anregungen – die einzelnen 

Punkte können beliebig mit eigenen Bildern oder Metaphern veranschaulicht werden.  

Eine natürliche Reihenfolge der Lektionen bietet sich an und ist in diesem Buch 

wiedergegeben. Sie schließt aber individuellen Gestaltungsfreiraum nicht aus. Das 

Inhaltsverzeichnis und die Nummerierung der Seiten dienen der Navigation durch das Buch, 

wenn in eigener Abfolge unterrichtet wird. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gutheissung 
 

Der Inhalt dieser Unterlagen wurde vom RIO  

Zertifizierungscenter gutgeheissen.   

 

Mischa Vögtli, Leiterin Zertifizierungscenter 

 
 

Dieses Dokument kann bei RIO einzeln oder in grösseren Auflagen bezogen werden: 

http://rioreiki.org/shop. Der Einzelpreis beträgt € 24.--/ SFr. 30.-- plus Porto. 

 

Falls Sie dieses Dokument kopieren, fühlen wir uns geehrt. Sie wissen: Kopie ist eine 

hohe Form des Kompliments. Einzig wir bitten darum, uns wohlwollend zu 

berücksichtigen. Für Spenden: http://rioreiki.org/ueber/finanzierung.php. 
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